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СПИСОК ЭКИПИРОВКИ №7 
 
Обязательная экипировка 
1. Рюкзак (небольшой) 
2. Ботинки для треккинга (высокие или полувысокие, внутренний материал - дышащий и 

водоотталкивающий, подошва - жесткая, для скользких поверхностей) 
3. Брюки для треккинга 
4. Флисовая куртка или свитер 
5. Термобелье (в прохладную погоду) 
6. Ветро- и водонепроницаемая куртка 
7. Легкая шапка или повязка на голову 
8. Головной убор от солнца (косынка или кепка с козырьком) 
9. Шарф «труба» 
10. Легкие перчатки 
11. Дождевик или прорезиненный костюм от дождя 
12. Защитный крем от солнца 
13. Гигиеническая помада 
14. Фляга или бутылка для воды 
15. Личная аптечка (лейкопластырь - обязательно) 
16. Мобильный телефон и зарядное устройство 
 
Рекомендуемая экипировка 
1. Палки для треккинга 
2. Солнцезащитные очки 
3. Перочинный нож 
4. Термос 
 
Дополнительная информация: https://alpissimo.ru/info/trekking_equipment.php 
 


